
רגשילטיפולפנייהאופציות
נרגיששעימםמקצועאיש/אשתאחרבחיפושבמיוחדומבלבלת,מורכבתבחירהלהיותעשויהרגשילטיפולפנייה
בהןלבחורוניתןלטיפולשונותאופציותשיששתדעוחשובבזהותנו.שוניםחלקיםולהביאבהתמודדויותלשתףבנוח
מענהלהעניקיוכלואשרהגאה,לקהילההמותאמיםטיפולשירותיריכזנוזה,במסמךשלכם.והרצונותהצרכיםלפי

לבחירתטיפיםובסופומלא,בתשלוםפרטנייםולטיפוליםמסובסדיםלטיפוליםמחולקהמסמךומותאם.ראויטיפולי
מתאימה.מטפל.ת

מסובסדים:טיפולים
בבתיםיושביםחלקםמגורייך,בעירהרווחהמשירותיכחלקמענהנותניםלהט"ב-עו"ססוציאלי-שירות●

העירייה.באתרנוספיםפרטיםחברתיים.לשירותיםבמחלקותואחרים(,ת"אב"ש,,חיפה,בירושלים)הגאים
מנועדרךש"ח.150שלבעלותמסובסדטיפוללקבלניתןשלך,קו"פחשלהסכםעםהעובדיםמטפלים●

חולים.וקופתמגוריםאזורפיעלהקופהעםשעובדיםמוסמכיםמטפליםתמצאיהזההחיפוש
.בלינקאליהםלפנותניתןהרחב.לקהלפרטנייםטיפוליםהמציעה,שואהלניצוליעמותהעמך,עמותת●
.וטראומהחוסןמרפאתוהבינתחומי,אביבתלאונ',אילןברהאוניברסיטאותשלהסטודנטיםמרפאות●
בחינם.,12-25לגילאימפגשים,15עדמועדקצרישוניםטיפולים-מספקיםספייסהד●
בלבד(.)וואטסאפ054-9916350במספרקשריצירת.ראשוניייעוץאוטיפולמספקים-דואגתבלה●
מתמכרות.והתנהגויותבחומריםהשימושרצףעלללהט״בייעודיאבחוני-טיפולימרכז-מטר"אמרכז●

.03-7246362בטלפון
info@maavarim.orgדוא"ל:או052-477-6707במספר:זמינים-מעבריםעמותתשלטרנסעו"סמערך●

מלא:בתשלוםפרטייםטיפולים
והעובדהאישיותהעדפותההכשרה,הטיפול,לשיטתבהתאםמטפל.תלבחורהיכולתהואפרטיבטיפולההיתרון
ב:להיעזרניתןמטפל.תלמצואכדיש"ח.250-500ביןנאמלאתשלוםבזמן.מוגבלאינושהטיפול

לטיפולש"ח375פרטניתלפגישהש"ח325חלקי,באופןמסובסדיםהטיפולים,הגאההמרכזשלהקלינקה●
הגאה.הקהילהעםהעובדיםמוסמכיםמטפליםידיעלונעשיםארציתבפריסההטיפוליםזוגי/משפחתי.

אופרנדלי,להט"בשלבקטגוריהולבחורהספהעל/עבריתפסיכולוגיהבאתרעצמאיתלבדוקניתן●
.הלביאותבריתשלהמטפלים.ותברשימת

מטפל:אומטפלתלבחירתטיפים
יותרבנוחלהרגישלךיגרוםומהגילאית,אומגדריתמבחינההעדפהלךישהאםחשבי:אישיותהעדפות
בטיפול.
וטיפוליםהתנהגותי(,)טיפולCBT)שיחות(,קלאסיתפסיכותרפיהכמושונותטיפולשיטותישנן:טיפולשיטת

בתחום.מוסמכתשהמטפל/תולוודאלצרכייךמתאיםמהלבדוקכדאי.EMDRכמובטראומהממוקדים
מוכרת.הכשרהובעלתמקיפיםמקצועייםלימודיםעברהשהמטפל/תלוודאחשוב:מקצועיתהכשרה
להבטיחכדילהט"ב,אוכלוסיותעםבעבודהניסיוןעםמטפל/תחפשיהאפשר,במידת:להט"בעםניסיון
צרכייך.שלמעמיקההבנה
עםעובדלאזהאםבטיפול.ביותרחשוביםמרכיביםהםהמטפל/תעםוקשרהתאמה:אישיחיבור

אחר.במקוםמחכההנכוןהחיבור–תוותריאלמסוים/ת,מטפל/ת

ביותר,לךהמתאימההאופציהאתשתמצאימקוות
נוספות,לשאלותכאן

איגישלהפסיכוסוציאליהמערך

https://www.joh.org.il/he/health/consulting/
https://forms.gle/cKwx31fNFYpGisXT6
https://lgbtqcenter.org.il/social-work/
https://tipul.tovtech.org/?fbclid=IwAR03uwukVgH8y7yAbpkaNlRELex5Dmoo7T9671j-0gVt0TmGSRLi7Cn90-w_aem_AciQsIaRP4GygeBk6ZGjpFzoaTkNohGCtK_aWQopB6IZP2RQ61JN2AUK48SdY7KNP2M
https://tipul.tovtech.org/?fbclid=IwAR03uwukVgH8y7yAbpkaNlRELex5Dmoo7T9671j-0gVt0TmGSRLi7Cn90-w_aem_AciQsIaRP4GygeBk6ZGjpFzoaTkNohGCtK_aWQopB6IZP2RQ61JN2AUK48SdY7KNP2M
https://www.amcha.org/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%94/#S01
https://psychology.biu.ac.il/clinic
https://deanstudents.tau.ac.il/psychological-services/treatments
https://www.runi.ac.il/schools/psychology/clinics/about/
https://people.socsci.tau.ac.il/mu/traumaresilience/
https://www.headspace.org.il/
https://www.beladoeget.org/
https://www.beladoeget.org/tipul
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%98%D7%A8%22%D7%90_%E2%80%93_%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%93_%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C_%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%A0%D7%99_%D7%90%D7%91%D7%97%D7%95%D7%A0%D7%99_%D7%9C%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99_%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%9B%D7%A8%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA
https://www.maavarim.org/assistancesocialworkers
https://wa.me/972524776707
mailto:info@maavarim.org
https://lgbtqcenter.org.il/counseling/
https://www.hebpsy.net/pl.asp
https://www.alhasapa.co.il/%D7%9E%D7%98%D7%A4%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%94-%D7%94%D7%92%D7%90%D7%94
https://docs.google.com/document/d/1xSefFqycGokkoi9c5KINFjcR4L6qaRfgEF0IOukjppM/edit?usp=sharing

